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KẾ HOẠCH 

Tổ chức khám sức khỏe định kỳ đầu năm học 2026-2027 cho học sinh 

trường THPT Phước Vĩnh  

 

Căn cứ Quyết định số 973/QĐ-TTg ngày 01 tháng 6 năm 2026 của Thủ 

tướng Chính phủ về phê duyệt Chương trình Sức khỏe học đường giai đoạn 2026 

- 2035; 

Căn cứ Quyết định số 1991/QĐ-BGDĐT ngày 09 tháng 7 năm 2026 của 

Bộ Giáo dục và Đào tạo về ban hành Kế hoạch triển khai Chương trình Sức khỏe 

học đường giai đoạn 2026 – 2035 của ngành Giáo dục; 

Căn cứ Thông tư liên tịch số 13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT ngày 12 tháng 5 

năm 2016 của Bộ Y tế và Bộ Giáo dục và Đào tạo quy định về công tác y tế trường 

học và các hướng dẫn chuyên môn của Bộ Y tế, Sở Y tế về nội dung khám sức 

khỏe định kỳ (Thông tư số 25/2026/TT-BYT ngày 30 tháng 6 năm 2026; Thông 

tư số 32/2023/TT-BYT ngày 31 tháng 12 năm 2023); 

Căn cứ Kế hoạch số 105/KH-UBND ngày 21 tháng 3 năm 2026 của Ủy ban 

nhân dân Thành phố về khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc cho người 

dân trên địa bàn Thành phố Hồ Chí Minh giai đoạn 2026 – 2030; 

Căn cứ Kế hoạch số 228/KH-UBND ngày 25 tháng 5 năm 2026 của Ủy ban 

nhân dân Thành phố về tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho người dân trên địa 

bàn Thành phố Hồ Chí Minh năm 2026; Công văn số 5470/UBND-VX ngày 22 

tháng 6 năm 2026 của Ủy ban nhân dân Thành phố về việc điều chỉnh một số nội 

dung phân công tổ chức thực hiện Kế hoạch số 228/KH-UBND của Chủ tịch Ủy 

ban nhân dân Thành phố; Công văn số 6164/UBND-VX ngày 09 tháng 7 năm 

2026 của Ủy ban nhân dân Thành phố về việc điều chỉnh một số nội dung Kế 

hoạch số 228/KH-UBND ngày 25 tháng 5 năm 2026; 

Căn cứ Kế hoạch số 356/KH-UBND ngày 07 tháng 7 năm 2026 của Ủy ban 

nhân dân Thành phố về Thi đua cao điểm “150 ngày đêm” quyết tâm hoàn thành 

trước hạn các mục tiêu, chỉ tiêu phát triển kinh tế - xã hội năm 2026; 

Thực hiện Kế hoạch số 6910/KH-SGDĐT ngày 14 tháng 7 năm 2026 của 

Sở Giáo dục và Đào tạo về việc Tổ chức khám sức khỏe định kỳ đầu năm học cho 

học sinh, học viên tại các cơ sở giáo dục công lập trực thuộc Sở Giáo dục và Đào 

tạo Thành phố Hồ Chí Minh năm 2026 và giai đoạn 2026 – 2030. 

Trường THPT Phước Vĩnh ban hành Kế hoạch tổ chức khám sức khỏe định 

kỳ đầu năm học 2026-2027 cho học sinh như sau: 



2 

 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

Thực hiện công tác chăm sóc, bảo vệ và nâng cao sức khỏe học sinh theo 

quy định của ngành Giáo dục và ngành Y tế. 

Tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho toàn thể học sinh Trường THPT Phước 

Vĩnh trong năm học 2026–2027, góp phần theo dõi tình trạng sức khỏe, phát hiện 

sớm các bệnh lý học đường và các yếu tố nguy cơ ảnh hưởng đến quá trình học 

tập, rèn luyện. 

Cập nhật đầy đủ kết quả khám sức khỏe vào hồ sơ quản lý sức khỏe học 

sinh và hồ sơ sức khỏe điện tử; làm cơ sở để xây dựng các biện pháp chăm sóc, tư 

vấn, quản lý sức khỏe phù hợp đối với từng học sinh. 

Tăng cường phối hợp giữa nhà trường, cơ sở y tế và cha mẹ học sinh trong 

công tác chăm sóc sức khỏe học sinh. 

2. Mục tiêu 

Bảo đảm 100% học sinh đang theo học tại Trường THPT Phước Vĩnh được 

khám sức khỏe định kỳ miễn phí 01 lần trong năm học 2026–2027. 

Thực hiện khám, tầm soát các bệnh học đường thường gặp (thị lực, răng 

miệng, tai mũi họng, cột sống, huyết áp, dinh dưỡng và các nội dung khám theo 

quy định của Bộ Y tế). 

Phát hiện sớm các trường hợp có dấu hiệu bất thường về sức khỏe để tư 

vấn, thông báo cho phụ huynh và hướng dẫn chuyển tuyến khám, điều trị khi cần 

thiết. 

Cập nhật 100% kết quả khám vào hồ sơ quản lý sức khỏe học sinh và hồ sơ 

sức khỏe điện tử theo quy định; bảo đảm thông tin chính xác, đầy đủ và bảo mật. 

Nâng cao nhận thức của học sinh, phụ huynh và cán bộ, giáo viên về vai trò 

của việc khám sức khỏe định kỳ, góp phần xây dựng môi trường học đường an 

toàn, lành mạnh. 

II. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, ĐỐI TƯỢNG 

1. Thời gian 

Từ ngày 24/8/2026 đến ngày 30/8/2026. 

2. Địa điểm 

Hội trường A, Trường THPT Phước Vĩnh. 

3. Đối tượng 

Toàn thể học sinh các khối lớp 10, 11 và 12 năm học 2026–2027. 

III. ĐƠN VỊ THỰC HIỆN KHÁM 
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Đơn vị thực hiện khám: Trung tâm Y tế khu vực Phú Giáo. 

Nhà trường phối hợp với Trung tâm Y tế khu vực Phú Giáo xây dựng lịch 

khám, bố trí nhân lực, trang thiết bị và tổ chức thực hiện theo đúng quy định. 

IV. NỘI DUNG KHÁM 

Thực hiện khám sức khỏe định kỳ theo quy định tại Thông tư liên tịch số 

13/2016/TTLT-BYT-BGDĐT và các hướng dẫn chuyên môn hiện hành của Bộ Y 

tế, Sở Y tế, bao gồm các nội dung chủ yếu: 

Đo chiều cao, cân nặng; đánh giá chỉ số phát triển thể chất. 

Đo huyết áp, mạch. 

Khám nội khoa. 

Khám ngoại khoa. 

Khám mắt, đánh giá thị lực và các bệnh về mắt. 

Khám tai - mũi - họng. 

Khám răng - hàm - mặt. 

Khám da liễu (nếu cần). 

Khám phát hiện các bệnh học đường như cong vẹo cột sống, gù lưng, béo 

phì, suy dinh dưỡng và các bệnh lý thường gặp khác. 

Tư vấn sức khỏe, hướng dẫn chăm sóc sức khỏe cá nhân; thông báo kết quả 

cho phụ huynh đối với các trường hợp cần theo dõi hoặc chuyển tuyến. 

V. PHÂN CÔNG NHIỆM VỤ 

1. Ban Giám hiệu 

Chỉ đạo chung việc tổ chức khám sức khỏe. Phối hợp với Trung tâm Y tế 

khu vực Phú Giáo thống nhất kế hoạch, lịch khám và kiểm tra việc thực hiện. 

Giải quyết các vấn đề phát sinh trong quá trình tổ chức. 

2. Nhân viên y tế trường học 

Là đầu mối phối hợp với đơn vị y tế. 

Chuẩn bị hồ sơ, danh sách học sinh, biểu mẫu và các điều kiện phục vụ 

khám. 

Theo dõi, tổng hợp kết quả khám; cập nhật hồ sơ sức khỏe điện tử. 

Tham mưu công tác tư vấn, theo dõi các trường hợp học sinh có vấn đề về 

sức khỏe. 

3. Giáo viên chủ nhiệm 

Thông báo lịch khám đến học sinh và cha mẹ học sinh. Quản lý sĩ số, đưa 

học sinh đến đúng thời gian quy định. 

Phối hợp ổn định trật tự, hỗ trợ đơn vị khám trong quá trình thực hiện. 
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4. Đoàn Thanh niên 

Hỗ trợ hướng dẫn học sinh, phân luồng, giữ gìn trật tự khu vực khám. 

Phối hợp tuyên truyền ý nghĩa của công tác khám sức khỏe định kỳ. 

Phân ban chấp hành hỗ trợ công tác nhập liệu 

5. Tổ Văn phòng 

Chuẩn bị Hội trường A, bàn ghế, điện, nước, quạt, âm thanh và các điều 

kiện hậu cần. Phối hợp bảo đảm cơ sở vật chất phục vụ đoàn khám. 

Chuẩn bị 5 máy tính hỗ trợ nhập liệu 

Thực hiện lưu trữ hồ sơ, văn bản theo quy định. 

6. Trung tâm Y tế khu vực Phú Giáo 

Bố trí đầy đủ đội ngũ y, bác sĩ và trang thiết bị phục vụ khám.  

Tổng hợp kết quả khám, chuyển giao dữ liệu cho nhà trường để quản lý 

theo quy định. 

VI. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

 Ngân sách Nhà nước chi trả 

VII. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

Các bộ phận được phân công chủ động xây dựng kế hoạch thực hiện nhiệm 

vụ; phối hợp chặt chẽ với Trung tâm Y tế khu vực Phú Giáo để tổ chức khám đúng 

tiến độ. 

Trong quá trình thực hiện, nếu có khó khăn, vướng mắc, các bộ phận kịp 

thời báo cáo Ban Giám hiệu để xem xét, chỉ đạo giải quyết. 

Sau khi kết thúc đợt khám, nhân viên y tế trường tổng hợp kết quả, tham 

mưu báo cáo Hiệu trưởng và thực hiện cập nhật hồ sơ sức khỏe học sinh theo quy 

định. 

 

Nơi nhận: 
- Phòng HSSV Sở GDĐT (báo cáo); 

- Cấp ủy Chi bộ (báo cáo); 

- Trung tâm y tế khuc vực Phú Giáo; 

- Ban Giám hiệu (chỉ đạo); 

- ĐTN (thực hiện); 

- Tổ Văn phòng (thực hiện); 

- Lưu: VT 

KT. HIỆU TRƯỞNG 

PHÓ HIỆU TRƯỞNG 

 

 

 

 

Nguyễn Ngọc Tân 
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PHỤ LỤC 

LỊCH KHÁM SỨC KHỎE ĐỊNH KỲ HỌC SINH NĂM HỌC 2026–2027 

Địa điểm: Hội trường A – Trường THPT Phước Vĩnh 

Buổi sáng: Bắt đầu lúc 07 giờ 30 

Buổi chiều: Bắt đầu lúc 13 giờ 30 

Ngày Buổi sáng (07g30) Buổi chiều (13g30) 

24/8/2026 (Thứ Hai) 10A1, 10A2, 10A3, 10A4 10B1, 10B2,10C1, 10C2, 10C3 

25/8/2026 (Thứ Ba) 10D1, 10D2, 10D3, 10E1 10E2, 11A1, 11A2, 11A3  

26/8/2026 (Thứ Tư) 11B1,11B2, 11C1, 11C2 11C3, 11D1, 11D2, 11D3 

27/8/2026 (Thứ Năm) 11D4, 12A1, 12A2, 12A3 12B1, 12B2,12B3, 12C1,  

28/8/2026 (Thứ Sáu) 12C2, 12C3, 12C4, 12D1 12D2, Các học sinh vắng khám bổ 

sung 
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